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Guide de l’enseignant.e

LES ÉCLIPSES :  
En pleine forme



Résultats d’apprentissage : 
Les apprenant.e.s examineront les composantes de l’espace.

Concept et questions guides :
Qu’est-ce qui crée les éclipses ? Comment pouvez-vous 
déterminer si des éclipses sont possibles sur d’autres planètes ? 

Indicateurs : Examiner les composantes du système
solaire et les constellations (COM, PC, MT) ; Examiner le rôle de 
la lune de la Terre dans les marées, les éclipses et les phases 
de la lune (CIT, COM, PC)

Compétence : Examiner 
Poser et réviser des questions ; trouver plusieurs éléments 
pertinents et fiables qui appuient une réponse ; organiser 
et comparer des éléments ; établir les liens, reconnaitre les 
perspectives représentées et communiquer des conclusions. 

Connexion à des programmes supplémentaires 
Mathématiques 6 – N05 On s’attend à ce que les étudiant.e.s 
montrent qu’ils ont compris le rapport de façon concrète, 
imagée et symbolique. 

Résumé
Les apprenant.e.s exploreront les aspects scientifiques et 
mathématiques des éclipses ! Grâce à leur compréhension 
du concept de la relativité des tailles et des distances des 
éléments du système solaire, et en calculant de rapports, 
les apprenant.e.s fabriqueront leur propres maquettes de 
systèmes planète-lune pour voir si des éclipses peuvent se 
produire au-delà de la Terre. 

GUIDE DE L’ENSEIGNANT.E
ANNÉE : 6

Les Éclipses : 
En pleine forme
Durée : Au moins 60 minutes  
Durée de la vidéo : 11:00 minutes
Année : 6

Matériel suggéré
• 	�Matériel pour mesurer, comme des règles, des doubles

mètres pliants, des rubans à mesurer, des compas à pointe
sèche (appelés aussi « compas de précision »), des compas
de calibre

• 	�Maquettes des éléments du système solaire, comme des
balles d’argile ou de bricolage, des billes, des ballons de
sport, des ballons gonflables, des pompons

• 	�Matériel de bricolage, comme du carton, du papier de
bricolage, des goujons (chevilles), des bâtonnets de bois,
des brochettes, des cure-dents

• Pinces relieuses, ruban adhésif, colle, ciseaux

• Peinture, crayons, marqueurs, autocollants, cure-pipes

• Écran – papier blanc, papier cartonné

• 	�Source de lumière – lampe de poche, lampe de table,
le Soleil

Pour les calculs et pour dessiner des diagrammes 
• 	�Crayons à mine de plomb
• 	�Marqueurs, crayons de couleur
• 	�Calculatrices (en option)

https://youtu.be/PB0X_El1OPg


Les apprenant.e.s réfléchiront ensuite aux questions suivantes 
qui les aideront à faire leurs propres maquettes plus tard.  
À certains moments dans la vidéo, des questions apparaîtront 
sur l’écran, entre parenthèses, pour encourager une pause et 
une discussion avec toute la classe ou par groupes.

•	� Comment pourrions-nous trouver à quelle distance vous 
devriez placer le Soleil, la Terre, et la Lune sur cette échelle 
pour que cela soit correct ? (4:22)

•	� Comment pouvons-nous utiliser ces informations et cette 
approche pour créer une maquette simple de la Terre et de 
la Lune, et créer nos propres éclipses ? (4:42)

•	 Quelles informations avons-nous besoin de réunir ?

Troisième partie : Travailler avec les rapports et fabriquer 
une maquette simple
Il sera montré aux étudiant.e.s comment on peut choisir des 
maquettes pour un mini système Terre-Lune, et mesurer leurs 
diamètres respectifs, et comment les rapports de distance et 
taille de la Terre et de la Lune ont été utilisés pour élaborer 
une simple maquette.

Informations générales
Avant de débuter cette expérience d’apprentissage, les 
apprenant.e.s devraient connaître la manière dont les 
ombres se forment, et les notions de positions relatives, et de 
mouvement du Soleil, de la Terre et de la Lune, ainsi que les 
différentes phases de la Lune. Cela inclut les rotations de la 
Terre et de la Lune, l’orbite de la Lune autour de la Terre, et la 
révolution de la Terre autour du Soleil. De plus, lorsqu’ils/elles 
travailleront avec des maquettes, les apprenant.e.s devraient 
être capables d’exprimer et de manipuler des nombres sous 
forme de fractions et de rapports.

Survol de l’expérience d’apprentissage

Première partie : Qu’est-ce qu’une éclipse ? 
En suivant la vidéo d’accompagnement de l’expérience 
d’apprentissage, les apprenant.e.s seront initié.e.s à la mécanique 
des éclipses lunaires et solaires. La vidéo décrit les rapports 
relatifs taille-distance requis pour que des éclipses lunaires et 
solaires totales puissent être observées depuis la Terre.

Deuxième partie : Qu’est-ce qu’une maquette ?
Les apprenant.e.s examineront une maquette imprimée 
en 3 D du système de lancement de la NASA pour illustrer 
l’importance des maquettes pour visualiser et comprendre les 
relations entre les objets astronomiques. 

Ce schéma n’est pas à l’échelle

Cette distance est 400 fois plus longue que cette distance

La largeur du Soleil est 400 fois plus grande que celle de la Lune

Le Soleil

La Lune
La Terre



Voici ci-dessous des exemples de calculs à destination des enseignant.e.s :

Relation, d, taille ou diamètre :
	 diamètre de la Terre = dE = 12 756 km 
	 diamètre de la Lune = dM = 3 475 km 
	 diamètre du Soleil =  ds  = 1 400 000 km 

Si nous exprimons la relation entre le diamètre de la  
Terre et le diamètre de la Lune, nous avons les 
représentations fractionnelles et de rapport suivantes :
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dE : dM = 4 : 1dM =  dE x  dE  = 4 x dM 

Relation, D, distance : 
Distance de la Terre à la Lune = DM-E     400 000km 
Distance de la Terre au Soleil = DS-E     150 000 000 km  

Si nous exprimons les informations relationnelles de la  
Terre, de la Lune, et du Soleil (distance et diamètre),  
nous avons les représentations fractionnelles et de rapport 
approximatives suivantes :

DM-E     30 x dE

 
DS-E      400 x DM-E

 
DS-E   :  DM-E = 400 : 1

=̃

=̃

=̃

=̃



TRUC DE MATH – Consigner toutes les informations 
disponibles relatives aux tailles et aux distances, assigner des 
symboles à ces valeurs, et dessiner des diagrammes : tout 
cela peut être utile pour visualiser ces relations, et établir des 
rapports de manière claire.

Voir Annexe A pour un échantillon de Supplément 
d’apprentissage pour les apprenant.e.s 

Quatrième partie – C’est à leur tour !
Les apprenant.e.s seront invité.e.s à répondre à ces questions 
afin de les guider lorsqu’ils/elles feront leur propre maquette de 
système planète-lune : 

•	� Les éclipses sont-elles possibles sur d’autres planètes ?  
(9:46)

•	� Comment pouvons-nous utiliser des maquettes pour 
déterminer si les éclipses solaires et lunaires sont possibles 
sur d’autres planètes ?

•	� Avec un système différent de planète et de lune dans le 
système solaire, à quoi ressembleraient les éclipses ?  
En quoi ces éclipses seraient-elles similaires à celles de la 
Terre ? En quoi seraient-elles différentes ? (10:07)

La maquette du/de la présentateur.trice est une configuration 
de base. Les apprenannt.e.s sont encouragé.e.s à fabriquer 
des maquettes aussi élaborées qu’ils/elles le souhaitent, 
par exemple, en ancrant leur systèmes planète-lune afin de 
pouvoir les manipuler. 

Les apprenant.e.s peuvent choisir parmi une variété de 
balles (ou ballons) de tailles différentes pour représenter 
leurs planètes et leurs lunes. Pour leurs propres balles ou 
ballons, ils/elles peuvent notamment modeler de l’argile ou 
autre chose, ou bien utiliser des choses comme des balles de 
bricolage, des billes, ou même des ballons de plage.  

Pour explorer les éclipses, une source de lumière devrait 
être procurée à tou.te.s les apprenant.e.s. Du papier blanc, 
ou du papier cartonné, utilisé pour servir d’écran derrière la 
maquette de la Lune rendra les ombres plus proéminentes, 
et aidera pour l’alignement. Il peut être difficile d’obtenir un 
alignement parfait pour réussir les éclipses ; il faut noter 
que l’éclipse lunaire est plus facile à reproduire que l’éclipse 
solaire. Les enseignant.e.s pourront mettre ce point en 
lumière, et ainsi montrer que les éclipses sont des événements 
rares qui requièrent de la précision. 

Les enseignant.e.s peuvent discuter de la différence entre 
les sources de lumière ponctuelles (lampe de poche) et les 
sources de lumière étendues (le Soleil). Les apprenant.e.s 
examineront comment différentes ombres se forment en 
fonction des sources de lumière changeantes, et ils/elles 
identifieront les parties distinctes d’une ombre sur l’écran et 
sur les maquettes.  

On approfondit !
Dépendamment de l’espace dont les apprenant.e.s disposent, 
les enseignant.e.s peuvent envisager d’utiliser toute la 
longueur de leur salle de cours, d’un gymnase, ou d’un champ 
comme partie intégrante de leurs maquettes. Permettez 
aux apprenant.e.s d’essayer différentes combinaisons et 
différentes approches en ce qui a trait aux options disponibles 
pour les échelles balles/ballons et distance.

Les apprenant.e.s peuvent discuter des conditions dans 
lesquelles une éclipse annuelle se produit, et identifier les 
changements nécessaires pour représenter une éclipse 
annuelle avec une maquette de la Terre, de la Lune et du 
Soleil, ou des maquettes planète-lune de leur choix, si cela 
s’applique. 

Si la salle de cours est déjà équipée d’une maquette du 
système solaire, les enseignant.e.s peuvent demander aux 
étudiant.e.s de déterminer si la maquette est à l’échelle. Il 
est possible de commander deux modèles de maquette de 
système solaire :

•	� Maquette « C », Spectrum Educational Supplies Ltd.  
NSSBB Online - Resource Details (ednet.ns.ca)

•	� Maquette « D », Spectrum Educational Supplies Ltd.  
NSSBB Online - Resource Details (ednet.ns.ca)

Ressources clés
Système solaire à l’échelle – À la découverte de l’univers

Modéliser les éclipses à l’échelle – À la découverte de l’univers

Leçon sur la coïncidence cosmique d’Exploratorium

Ombres et lumière  – Une activité d’exploration de Science 
World, pour observer les propriétés des ombres 

Tailles des planètes du système solaire – Administration 
nationale de l’aéronautique et de l’espace

Les planètes, Les Lunes et Le Soleil – Pages de l’Administration 
nationale de l’aéronautique et de l’espace sur les éléments du 
système solaire

Le système solaire – Agence spatiale canadienne

Les Éclipses - AstroJuniors (Association Française d’Astronomie) 

Satellites - Comité de Liaison Enseignants et Astronomes

https://edapps.ednet.ns.ca/nssbb/search_detail_popup.asp?rec_id=1007041
https://www.decouvertedelunivers.ca/systeme-solaire
https://www.decouvertedelunivers.ca/_files/ugd/fb1a6d_52e9f05894204517be8a0e2164af47ee.pdf
https://www-exploratorium-edu.translate.goog/eclipse/snacks/cosmic-coincidence?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://www.scienceworld.ca/resource/ombres-et-lumiere/
https://science-nasa-gov.translate.goog/resource/solar-system-sizes/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://science-nasa-gov.translate.goog/solar-system/planets/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://science-nasa-gov.translate.goog/solar-system/moons/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://science-nasa-gov.translate.goog/sun/facts/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://www.asc-csa.gc.ca/fra/astronomie/systeme-solaire/
https://www.astrojuniors.fr/activite/eclipses
http://clea-astro.eu/lunap/satellites
https://edapps.ednet.ns.ca/nssbb/search_detail_popup.asp?rec_id=1007040
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Annexe A  

Fabriquer une maquette

Nommez et dessinez votre système planète-lune. 

Diamètre de  ______ = 

Diamètre de  ______ = 

Exprimez les diamètres de votre planète et de la lune sous forme de rapport. 

Distance entre  ______ et ______ = 

Distance entre  ______ et ______ = 

Exprimez les distances ci-dessus sous forme de rapport.

En utilisant ces rapports, donnez les informations suivantes  

pour votre maquette.  

Taille de la maquette de ma planète = 

Taille de la maquette de ma lune = 

Taille de la maquette de mon soleil = 

Distance entre ma planète et ma lune = 

Distance entre ma planète et mon soleil = 

Dessinez et/ou dressez la liste des matériaux utilisés pour construire votre maquette.

Les éclipses sont-elles possibles sur votre planète ? Expliquez votre raisonnement. 

Utilisez cet espace ainsi que le verso de cette 
page pour des calculs supplémentaires :




